7:15 - 8:00

7:30 - 8:15

7:30 - 8:30

8:15-9:00

8:30 - 9:00

8:30 - 9:15

9:00 - 9:45

9:15 - 9:45
9:45 - 10:30
17:15 - 18:00
17:15 - 18:00
18:00 - 18:30
18:00 - 18:45
18:30 - 19:00
18:45 - 19:30
18:45 - 19:30
19:00 - 19:30
19:00 - 19:45
19:30 - 20:00
19:30 - 20:15
19:30 - 20:15
19:45 - 20:30
20:00 - 20:30
20:15 - 21:00
20:30 - 21:00
20:30 - 21:15
21:00 - 21:45

Sala

N

N N N N N N N D

Sala

Sala

W N N W W N N D DR WDN BN

Segunda

Power Mind

Local Funcional

Jump Mix

Ritmos

Segunda

Alongamento

Segunda

Ritmos
ABS Funcional-S1

Local Funcional
Jump Mix - S1

Alongamento

Spinning

Power Fight
Ritmos-S1

ABS

Trein.Suspenso
Spinning-S4

Terca
Spinning
Swasthya Yoga

Step

Pilates

Alongamento

Terca
Spinning

Alongamento

Terca
Bottom
Ritmos
ABS
Alongamento
Step basico

Pilates c/ Bola-S2
Spinning

Power Full

Abdomen Funcio.

Jump Mix-S1

Along.Express

i

Atenc¢@o: Professor e aula podem ser alterados sem aviso prévio; tempo de tolerncia para ingresso

Quarta

Alongamento

Power Fight

Ritmos

Quarta

Alongamento

Quarta

Ritmos
ABS Funcional-S1

GAP-S1
Treinamento Susp.

Alongamento

Spinning

Power Fight
Ritmo-S1

ABS

Jump Mix
Spinning-S4

Academia

Sanches

Quinta

Spinning
Swasthya Yoga

Step

Treinamento
Suspenso

Alongamento

Quinta

Spinning

Alongamento

Quinta

Bottom

ABS-S2

Stretch Ball-S2

Step Interm.

Spinning

Treinamento
Suspenso

Ritmos

Pilates-S2

Sports

Sexta

Stretch Ball

Power Full

Jump Mix

Alongamento

Sexta

Sexta

Spinning-S4

Local Funcion.

Along. ¢/ Bola

nas aulas: 5 min em aulas com duragao de 30 min e 10 min em aulas com duracao de 45 min.
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